GOLF TALK

Muszkieterzy golfa

GOLF NA DLONI
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y rozne osoby. Trzy rézne charaktery. Kazdy z innego rejonu
Iski. Jednak oprdcz pasji do golfa taczy ich jeszcze jedno - chca
eli¢ sie nig z innymi. Jak to robig, z czym maja problemy i dla-
g0 golf moze stac sie doskonatym antidotum na przeciwnosci

u

MARYSIA
Golf®Roll: Golf to dobry lek na raka?
Maria Bednarczyk: O tak! Bardzo
dobry. Jest to umiarkowany wysitek, nie
tak intensywny i obcigzajacy jak chociazby
fitness czy bieganie. Panie, ktére do nas
przychodza, traktujg go jako doskonatg
rehabilitacje.

G®R: Dlaczego zdecydowalas sie zorgani-
zowa¢ podobne zajecia? Nie chciala$ zosta-
wi¢ za soba tych wszystkich zlych przezyé?
M.B.: Zdecydowanie nie. Naleze do tych
0s6b, ktoére lubig prze-
gadaé wszelkiego ro-
dzaju problemy. Wydaje
mi sie tez, ze méwienie
o raku, tak jak prébuje
to robié teraz wiele
kobiet, troszeczke od-
demonizowuje te cho-
robe. Bo wciaz poprzez
krzyczace nagtéwki
typu ,Przegrata walke

z rakiem” otrzymuje-
my przekaz, ze jest to
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choroba $miertelna. A tymczasem wcale
tak by¢ nie musi, gdyz choroba ta wczesnie
wykryta i dobrze leczona jest uleczalna.

[ trzeba o tym moéwié i by¢ przyktadem dla
0s6b nieco stabszych psychicznie, ktére
niekoniecznie majg site i wole walki. Zo-
bacz, mi sie udalo, bylo ciezko, ale jestem,
zyje, bawie sie $wietnie. Ty tez mozesz.
G®R: W jaki sposéb kobiety trafialy na
twoje zajecia?

M. B.: Mialam ulatwione zadanie. M¢j
maz jest trenerem golfa, mamy wiasny dri-

~Teraz moje
okulary, przez
ktore oglgdam
sSwiat, sq jesz-
cze bardziej
rozowe."”

Joanna Druzba

ving range, czyli idealne warunki do tego
typu akcji. Przez to nasze naklady pieniez-
ne nie byly wysokie: udato nam sie znalezé
takze sponsora na pitki dla pan, bo na zaje-
ciach kazda dostawala duzy kubetl pitek do
wybicia i oczywiscie sprzet. Zajecia trwaly
ok. 2 godz. i prowadzit je Marek. A akcje
zaczelam od pisania do réznych fundacji,
ktére z kolei do uczestnictwa w naszych
zajeciach zachecaly swoje podopieczne.
Puscitam takze wici wéréd swoich zna-
jomych i wywieszatam info w centrum
onkologii, gdzie nadal, niestety, jestem
pacjentka. I jak sie okazalo, to zadzialalo.
Na kazdg akademie miatam przygotowa-
nych zawsze 10 miejsc, tymczasem juz na
pierwszych zajeciach pojawilo sie okoto 20
kobiet, w tym takie panie, ktére przyszty
bardziej z ciekawosci, chcac zobaczyé, jak
gramy. Czeé¢ z tych pan pojawiala sie na
kolejnych spotkaniach. Zawsze staralam
sie tez organizowac¢ inne atrakcje. I tak na
przyktad, na zajeciach jeden ze sponsoréw,
firma Mary Kay, pokazywala paniom, jak
moga dbaé o swoja urode. Jednego razu
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MARIA

BEDNARCZYK

Kipiaca energia i op-
tymizm. Jak sama
przyznaje, to nie ona za-
interesowata sie golfem,
ale golf sie zainteresowat

nia. W 1998 r. zaczeta
prace w biurze Polskiego
Zwiazku Golfa polecona
przez Gwczesnego sekre-
tarza zwiazku Andrzeja
Kalinskiego. 0d tamtego
momentu golf stat sie
jej przeznaczeniem,
szczegolnie kiedy w 2003
r. do Polski na zaprosze-
nie zwiazku przyjechat

z Hawajow niejaki Marek
Bednarczyk, jej obecny
maz, aby obja¢ funkcje
trenera kadry narodowej.
,0dkad poznatam Marka,
nie miatam juz wyboru,
gdyz kategorycznie
stwierdzit, ze jego zona
po prostu musi gra¢

w golfa! | od tamtego
momentu pod choinkg
znajdowatam wytacznie
akcesoria golfowe.”
Razem z mezem od kilku
lat prowadza wspélnie
driving range Olympic GC
w Warszawie. To Marek
byt tez jej najwiekszym
wsparciem, kiedy 2 la
temu wykryto u ni

Po trudnej
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dzieki wielkiemu sercu mojej znajomej
zorganizowalam dzien tajski i po treningu
raczyly$my sie tajskimi daniami z jej re-
stauracji. Jadlyémy, degustowalysmy wina,
$mialy$my sie, malowalysmy sie i gra-
ly$my w golfa. I co najwazniejsze, panie
nawiazywaty znajomosci, przyjaznie i za-
pominaty o chorobie. Prawdziwym hitem
naszych zaje¢ byla pani Maria, ktéra przy-
chodzila na kazde zajecia. Ubrana w dilugi
plaszcz, w obcasach, kapeluszu. Pézniej, jak
zrobilo sie cieplej, wymienita buty na ob-
casie na adidasy. Nic jej nie przeszkadzato.
Moéwila, ze to jest jej sposdb na samotnosé.
W sumie udato mi sie zalatwi¢ sponsora
na 13 spotkan raz w tygodniu, od marca do
lipca, a potem jeszcze pojedynczych spon-
soréw na trzy kolejne zajecia.

G®R: Czy taka forma bycia ze soba, ak-
tywnoéc¢ sg wazne w walce z chorobg?
M.B.: Nie dla kazdego. To zalezy, jakie ma
sie usposobienie. Akurat te panie, ktére
przychodzily na moje zajecia, bardzo tego
potrzebowaly. Ja tego potrzebowatam. Cie-
szylam sie, widzac je tryskajace energia,

z apetytem na zycie, mimo bardzo ciezkich
przezy¢. A niektére historie wokét tego
raka byly naprawde wyjatkowo drama-
tyczne. Ja mam to szczescie, ze obok mnie
byl wspanialy maz, ktédry mnie wspierat,
natomiast w wiekszos$ci przypadkéw, nie-
stety, ten facet gdzie$ tam zawodzil. Te
panie prébowaly sie wspiera¢ nawzajem,

a przy okazji spodobatl im sie golf, co cie-
szyto mnie bardzo, gdyz od paru lat staram
sie zacheca¢ do niego kobiety. W sumie, nie
zdajac sobie sprawy, wdepnetam w nisze:
bo i golf, i kobiety, i w dodatku chore...
G®R: Dlaczego, wedlug ciebie, tak mato
kobiet gra w golfa w Polsce?

M.B.: Tak jest na calym $wiecie. MySle, ze
problem jest prozaiczny: sport ten wymaga
czasuy, skupienia i konsekwentnego trenin-
gu, a kobiety maja mndstwo rzeczy na glo-
wie: dom, dzieci, czesto prace zawodowa. Ja
nie jestem w stanie zaja¢ sie ¢wiczeniami,
jesli nie mam zrobionych podstawowych
rzeczy, typu obiad, pranie czy pomoc dzie-
ciom w lekcjach. Natomiast facet jest jak
sprezynka: potrafi sie zdystansowaé, zosta-
wié proze zycia, zagra¢ rundke, po czym jak
gdyby nigdy nic wrécié z powrotem.
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WACLAW
LASZKIEWICZ
Zotnierska charyzma
i gotebie serce. Wactaw
Laszkiewicz, emeryto-
wany oficer Wojska Pol-
skiego, od zawsze zwig-
zany ze sportem. Juz jako
13-latek zaczat uprawiat
Lciezary” pod okiem styn-
nego trenera Ryszarda
Szewczyka. W pewnym
momencie musiat jednak
wycofa¢ sie z uprawiania
tej dyscypliny: ,Po prostu
przestatem rosnac i gdy
moi koledzy zdobywali
mistrzostwa $wiata czy
Europy, ja stanatem
zboku”, przyznaje. Ze
sportem nie mdgt rozstac
sie jednak na dtuzej.
Potem byto judo, gdzie
piecze nad nim objat
trener Andrzej Sucha-
nowski, obecnie prorektor
na AWFiS w Gdansku.
Nastepnie strzelectwo,
ktaore trenowat w klubie
Gwardia Opole i Slask
Wroctaw. Tu byty nawet
medale z mistrzostw
Polski i Kadra Olimpijska
grupy C. | w koricu golf,
ktdry pojawit sie w jego
zyciu catkiem przypad-
kowo w Stanach Zjedno-
czonych, by zdominowaé
czas na zotnierskiej
emeryturze. Cztonek
| PGA Polska, instruktor

w klubie Tokary GC, wy-

chowat juz 4 medalistow
| mistrzostw Polski i wcale
nie zamierza na tym po-
przestac. Jako pierwszy
w Polsce zajat sie grupa
niewidomych, za cel
stawiajac sobie nauczenie
ich gry w golfa. ,Trener
musi obudzi¢ w swoich
uczniach pasje”, mowi. On
potrafi to doskonale. | co
najwazniejsze, pod jego
okiem wszystko chodzi
jak w zegarku. Zotnier-
skim zegarku!
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GO®R: Co dalej z twoimi zajeciami?
M.B.: Bardzo bym chciala je kontynuo-
wacé. Szukam sponsora na te kubelki nie-
szczesne. Niby s3 zainteresowane osoby

i firmy, bo i kwota nie jest za duza - to tyl-
ko 400 zl na jedno spotkanie. Pozyskanie
wsparcia finansowego jest jednak ciezkie.
Prébowatam nawigzaé wspélprace z wie-
loma firmami, np. kosmetycznymi i od
wiekszos$ci dostatam odpowied?, ze chcia-
lyby, ale sg zwigzane z innymi akcjami. No
zobaczymy. Mam nadzieje, ze kogo$ znajde.
GO R: Czujesz sie teraz silniejsza osoba?
M.B.: Chyba tak. Wiele os6b mnie pyta, co
od czasu choroby zmienitam w swoim zy-
ciu. Tyle Ze ja nie musiatam nic zmieniac.
Mam $wietne dzieci, odlotowego meza,
wspierajacych rodzicéw i duzo przyjaciét,
Ciesze sie kazdym drobiazgiem,
kazdym porankiem. Zawsze taka
bylam. Teraz moze moje okulary,
przez ktére ogladam $wiat, sg bar-
dziej rézowe. Czy silniejsza? No
tak... Nie boje sie juz niczego.

WACEK

Golf®Roll: Skad pomyst, by
uczy¢ golfa niewidomych?
Wactaw Laszkiewicz: Od
zawsze miatem do czynienia za
sportem wyczynowym, a jako
wieloletni szef szkolenia i dyrektor WKS
,Flota” Gdynia poznatem prawie wszystkie
jego aspekty. Tak sie ztozylo, ze w naszym
klubie Rotary Gdansk Sopot Gdynia, do
ktdérego naleze, pomagano osobom niewi-
dzacym poprzez realizacje projektu ,Poznaj
$wiat rekoma’. Wykonywano dla tych oséb
specjalne makiety zabytkéw Gdariska.

W pewnym momencie wobec dylematu, co
dalej, pomyslatem sobie: ,OK. To teraz ja
naucze ich gry w golfa”.

G®R: Powiedzie¢ a zrobi¢ to réznica...
W.L.: Powiedzialem to niby mimocho-
dem, ale tez od razu potraktowatem to
jako trudne wyzwanie. A ja lubie trudne
wyzwania. Nigdy od nich nie uciekatem.
No i zaczatem prowadzi¢ takg 10-osobo-
wa grupe. Z poczatku wydawato mi sig to
bardzo tatwe, ale kiedy te osoby przyszty
do mnie po raz pierwszy z laskami, psami
przewodnikami, kompletnie niewidzacy,

www.golfandroll.pl

»Nigdy nie wi- |
dziatem wiek-
szej radosci po
trafieniu do dot-
ka, jakg miatem
szanse obserwo-
wa¢é u moich nie-
widzqgcych.” §

pomyslatem sobie: ,Boze, co ja zrobitem?
Co dalej? Jak skonstruowacé zajecia, zeby
ten zamach byt skuteczny, zeby oni w og6-
le wiedzieli, co robig?”. Zaczatem z nimi
pracowa¢ 2 lata temu, jako pierwszy

w Polsce, nie miatem kompletnie zadnego
do$wiadczenia, wzoru. No i wymyslitem
sam przyrzady do nauczania, stworzytem
sposéb treningu, adoptujac do nowych wa-
runkéw méj system nauczania oparty o te-
orie zamachu Ernie’ego Elsa. Méwi on, ze
swing golfowy to jednoptaszczyznowy ruch
wahadlowy, wykonywany w sposéb natu-
ralny, z géry w dét. Zastosowatem tez wier-
szyk mojego autorstwa, ktéry od dawna
Znaja wszyscy moi uczniowie. I to zaczeto
dzialaé¢. Moim najwiekszym problemem

Z samego poczatku bylo poradzenie sobie

z organizacja zajeé, tak aby wszyscy wie-
dzieli, co robi¢, psy przewodnicy, trenujacy,
no i ja! Po drugie, wazne bylo, by otoczenie
zaakceptowatlo tych ,moich niewidomych”.
Bo na poczatku chyba niejeden pomyslat
sobie: ,Kogo on sprowadzil? Przeciez oni
pozabijaja sie nawzajem”. I w koncu naj-
wazniejsze: w jaki sposéb prowadzi¢ zaje-
cia, by byty one skuteczne i bezpieczne.
G®R: Wyobrazam sobie, Ze ogarniecie ta-
kiej grupy nie bylo latwa sprawa...

W.L.: Wrecz przeciwnie. To jest sprawa
prosta. Jestem Zolnierzem nauczonym pro-
wadzenia zaje¢ grupowych. Zastosowatem
metody wojskowe, no i byl momentalny
porzadek - kazdy wiedzial, co ma robié.

Od poczatku tez staratem sie uczy¢ ich nie
tylko dyscypliny - takiej sportowej oczywi-
4cie, ale tez samowystarczalnosci...

G®R: Samowystarczalnosci?

W.L.: Oczywiscie. Pierwsze zajecia zro-

bitlem z topografii obiektéw treningowych
Tokar, a ze oni to wszystko zapamietuja
blyskawicznie, od poczatku mogli poruszaé
sie sami. Wyznaczytem tylko linie kierun-
kowe, na kafelkach i matach. Wiedzieli
dzieki nim, jak sg ustawieni na macie, sta-
wali i juz sobie sami organizowali treningi.
Gorzej z psami... zle uwiazane wykopywaty
dziure w np. greenie na kilometr! Nie da
sie jednak ukryé¢, ze do takich zaje¢ musia-
tem mie¢ asystentéw, caddie’ech. O pomoc
poprositem moich przyjaciét, Marte i Ka-
rola, oraz zawodnikéw. Kapitalny efekt, bo
okazalo sig, Ze ci moi gracze, czesto bardzo
milodzi ludzie, tacy jak powotani w tym
roku do kadry narodowej Kuba Dymecki

i Filip Kowalski, znakomicie sie w tej roli
sprawdzili. A polegato to m.in. na tym,

ze méwili niewidomym,
gdzie upadly ich pitki, czy
ustawiali ich do nastep-
nych uderzen. Wykorzy-
stywatem i zastosowatem
w treningu tylko i wy-
Iacznie te przepisy, ktére
dotycza roli caddie’ego.
Czyli, ze caddie moze
celowa¢ za zawodnika,
proponowa¢ mu okreslony
kij, mierzy¢ odleglosé...
moze robi¢ w zasadzie
wszystko oprécz jednego - nie wolno mu
uderzy¢ pitki. I w ciggu roku poprzez za-
stosowanie prostych, wymys$lonych przeze
mnie przyrzadéw, nauczytem moja grupe
puttowania oraz podstawowego zamachu.
Po pierwszym roku grania zorganizowali-
$my na Sierra GC turniej, a moi podopiecz-
ni wystartowali w konkursie puttowania

i pokonali w nim widzacych! Mam na to
$wiadkéw - byla telewizja, radio. Ludzie
normalnie sie poryczeli, widzac, jak ci
ludzie ciesza sie z tej gry, jakie wyniki osia-
gaja. Oni oczywiscie startowali z poczatku-
jacymi, ale sami przeciez tez w tym okresie
tacy byli. Dopiero po turnieju zaczatem

z nimi pracowaé nad wytworzeniem nor-
malnego swingu, przygotowujac ich do gry
na polu. Efekty juz sa: we wrzedniu 4-oso-
bowy flight moich podopiecznych wystar-
towatl w kolejnym turnieju rotarianskim,
pokonujac po raz pierwszy jeden pelny
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dotek. Od poczatku do konica! Wygrat Nor-
bert, ktéry na par 5 uzyskat 9 uderzen, co,
uwazam, jest znakomitym wynikiem. Bo
przypominam - jest to osoba kompletnie
niewidzaca, a my stosowali$§my reguly tak
jak dla kazdego uczestnika turnieju.
G®R: Masz jakies$ dalsze plany odnosnie
tych oséb?

W. L.: Oczywiscie! Ot6z nadarzyla sie
pewna okazja. Prezes PGA Polska Jarek
Sroka zlecil mi przygotowanie programu
dla fundacji Demos, ktéra rozdysponowuje
fundusze Philipa Morrisa, pomagajac oso-
bom, ktére w spoleczenstwie pozostajg na
uboczu. Czy to niepelnosprawni, czy dzieci
specjalnej troski, czy miodziez wiejska. Ja
taki program opracowatem dla PGA i chce
zaczaé w 3 wytypowanych oérodkach
prowadzié zajecia z takimi grupami, m.in.
z niewidomymi. Sg na to duze szanse. Bo
dobrze zauwazylas, co dalej. Ja z moimi
niewidomymi pracuje juz 2 lata. Do tej
pory $rodki zapewniat mi klub rotarianski
oraz sponsorzy, moi przyjaciele, jak Curver
Poland. Te fundusze w pewnym momen-
cie sie jednak skoniczyly. A to sg znaczne
$rodki - my te osoby przywozimy, odwo-
zimy, dajemy obiekt i szkolenie. Nie moge
sobie jednak pozwoli¢, by ich tak po prostu
zostawié. Na razie woze ich sam i trenuje
przy pomocy przyjaciét z Tokar, ktérzy, az
nie wejdzie ten program, nie biorg pienie-
dzy za obiekt. Jezeli nie wejdzie, bede dalej
szukaé srodkéw... wojskowymi sposobamil!
G®R: Czy bylo latwo naméwic te osoby
do golfa?

W.L.: Bardzo. To niesamowici ludzie.

Z taka determinacja, z takg walka o siebie.
Nigdy nie widzialem wiekszej radosci po
trafieniu do dotka, jakg mialem szanse
obserwowac u moich ,niewidzacych”. My
nie doceniamy naszych zmystéw. Kiedy
nie trafiamy do dotka z 2 m, zlo$cimy sie
na siebie i méwimy o sobie... brzydko!

A oni po trafieniu do dotka z pét metra...
skaczg z radosci! Co$ niesamowitego! Dla-
tego — kocham ich! A o tym miedzy innymi
moéwi méj wierszyk. Jego kazda zwrotka
to streszczenie rozdziatu ksigzki Elsa ,Jak
wypracowacé klasyczny swing golfowy”.
Tam jest mowa o wahadle, prowadzeniu
gléwki kija, posylaniu pitki do celu, radosci
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voimi podopiecznymi.
Dodatkowe zajecia z golfa
ruszyty 4 lata temu, a od
dwach lat odbywaja sie
réwniez na Slaskim KG.
W tym roku dzieki zaan-
gazowaniu pana Marka
- Polska zadebiutowata na
Olimpiadach Specjalnych
w Austrii. Za swoja prace
na rzecz niepetnospraw-
nych zostat nagrodzony
pod koniec sezonu Drive-
rem Polskiego Golfa.

z gry. Bo nie tylko ten odnosi sukces, ktéry
uderza na 300 m, ale kazdy golfista, ktéry
skonczy dolek i zaakceptuje... swdj wynik.
To wlasnie niewidomi pokazali mi, czym
jest rado$¢ z gry. Oni i starsze osoby, ktére
réwniez bardzo mnie interesuja. Otéz wiele
0s6b, ktérym wydaje sie, ze juz niczego

w zyciu nie dokonaja, namawiam wiasnie
do tego sportu. I przed nimi nagle otwiera-
ja sie niesamowite mozliwo$ci, szansa na
dokonanie pozytywnych zmian w zyciu.

A rado$¢ czlowieka, ktéremu wydaje sie, ze
wszystko jest poza nim, po czym okazuje
sie, ze moze zrobi¢ putta z 15 m, jest bez-
cenna. Ja to zreszta przezylem na wiasnej
skoérze, gdyz w golfa zaczatem graé¢, majac
47 lat. W jakim innym sporcie cztowiek
moglby w tym wieku osiggna¢ jakies przy-
zwoite wyniki? Moze w strzelectwie... to
moja druga pasjal Zaznaczam jednak, ze
juz nie jestem zawodnikiem, lecz szkole-

niowcem i tym gléwnie sie zajmuje. Gram
na turniejach wylacznie dla zdobywania
do$wiadczenia, aby skuteczniej uczyé¢. Tych
wszystkich, ktérzy chcg by¢ mistrzami

i tych, ktérzy chca szukaé wylacznie rado-
$ci z gry. Trening z osobami niewidomymi
jest dla mnie dowodem, ze wyczyn sporto-
wy, zdobywanie medali, to nie wszystko.

MAREK

Golf®Roll: Propozycje opowiedzenia

0 swojej pracy przyjales z rezerwa...
Marek Jelonek: No tak. Chcialbym, aby
to, co robie, bylo postrzegane w kontekscie
promocji golfa wéréd oséb niepelnospraw-
nych, a nie mojej osoby. Bo to wspaniale,
ze w golfie osoby takie jak moi podopieczni
moga znalezé dzialtke do realizacji swoich
marzen. A maja je tak jak my wszyscy.
G®R: W $rodowisku golfowym wciagz chy-
ba malo jest ludzi, ktérzy poprzez ten sport
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chca zrobi¢ cos$ dobrego dla innych...

M.]J.: Nie czuje sie kim$ wyjatkowym.
Dyscyplin sportu, ktére wchodza w krag
Olimpiad Specjalnych, jest wiele a za kazda
z nich stoi kto$ taki jak ja. Z racji tego, ze
golf zostal wigczony do igrzysk, Olimpiady
moga poszerzy¢ swa oferte takze o niego
Kiedy w 2008 r. udato mi sie zrealizowa¢
swoje marzenie i zaczatem gra¢ w golfa,

W pewnym momencie przyszla ta mysl,
dlaczego nie propagowac swojej pasji takze
wérdd tych, z ktérymi pracuje na co dzien.
A zawodowo zwigzany jestem z O$rodkiem
dla Niepelnosprawnych w Rudzie Slaskiej,
w ktérym znajduja sie Warsztaty Terapii
Zajeciowej z moja pracownia. USmiecham
sig, bo s3 to akurat krosna tkackie. Moja
praca nie sprowadza sie jednak do zaje¢
zwigzanych z tkactwem, robieniem na
drutach czy szydelku. To, co jest jej misja,
to przygotowanie oséb niepelnosprawnych
intelektualnie, by mogly péjs¢ o szczebel
wyzej — do zakladu aktywizacji zawodowej,
potem do zaktadu pracy chronionej i by¢
moze do zwyklego zakladu pracy. Jest to
caly proces wychowania w oparciu o dany
profil pracowni. Oprécz tego mamy takze
szereg dodatkowych aktywnosci. Maja by¢
one forma wbogacenia zajec¢.

GO R: lle liczy grupa, ktéra korzysta z za-
je¢ podwieconych grze w golfa?

M.J.: Do Olimpiad Specjalnych mam zgto-
szonych ok. 15 oséb, ktére moge zabieraé
na tzw. meetingi (turnieje). Rekreacyjnie
jednak przychodza na moje zajecia wszyst-
kie osoby, ktére sg zainteresowane golfem
i tak suma summarum wychodzi, ze jest
ich okoto czterdziestu.

G®R: Czyli golf sprawdza sie w roli do-
datkowej terapii?

M.J.: Dla mnie golf to nie jest tylko kwe-
stia sprawnego postugiwania sie kijem

i wbijaniem pitki do dotka. W sporcie tym
najpiekniejsza jest otoczka. Opiera sie on
na honorze. Kiedy przy adresowaniu pitki
niechcacy ja przesune, to musze to zglosié,
mimo ze nikt inny tego nie zauwazytl. Golf
uczy prawdomoéwnosci, a jest ona bardzo
potrzebna w przypadku oséb, z ktérymi
pracuje, ktére czasami nie potrafig odréz-
ni¢, co jest dobre, a co zte. To my ich tego
uczymy. A do tego dochodzi jeszcze jedno.
To, ze na pole trzeba przyj$¢ odpowiednio

www.golfandroll.pl

ubranym, dobrze sie prezentowac¢ i kultu-
ralnie zachowywaé. To wszystko zmusza
taka osobe, by uczyla sie odpowiednich za-
chowan, ktére pézniej przeniesie do zycia
spotecznego.

GO R: Jak wygladajg wasze zajecia?

M.J.: Cwiczymy w piwnicy oérodka oraz
W jego bezposrednim otoczeniu. Wspaniate
jest takze to, ze raz na 2 tygodnie korzy-
stamy z mozliwosci, jakie daje nam Zarzad
Slaskiego KG. Mamy mozliwoé¢ przyjecha-
nia na obiekt, bez placenia za kije i piteczki
i éwiczenia na driving range’u. Nie wpro-
wadzam moich podopiecznych na pole gol-
fowe, ale jak bedzie akademia golfa, mam
nadzieje, Ze bedziemy mogli wyjsé¢ i pograc¢

»Golf opiera sie na
honorze. To jest w nim
najpiekniejsze."”

na jednym lub dwéch dotkach.

G®R: A pomoc klubu - to twoja zastuga?
M.J.: Po prostu zwrécitem sie do jego
wladz z prosba o udostepnienie drivingu

i 0 zwolnienie z oplat. Nie chcieliémy niko-
mu za bardzo przeszkadzaé¢, a poniedziatek
rano to dobry termin, gdyz jest juz zazwy-
czaj po turniejach. Zaréwno byly zarzad,
jak i obecny bardzo przychylnie odniosty
sie do tej inicjatywy. To pézniej przetozy-
1o sie réwniez na turniej charytatywny,
ktéry organizuje tu na Slaskim. I znowu
klub bezinteresownie udostepnit nam pole,
a $rodki z zawoddéw idg na rehabilitacje
dzieci i mtodziezy w naszym oérodku oraz
w zaprzyjaznionym osrodku z Mikolowa-
-Borowej Wsi. To jest taka klamra, ktéra
spina te dwie akcje.

G®R: Na Olimiady Specjalne w Austrii
wzigle$ jednego ze swoich wychowankéw.
Maciej to wybijajaca sie postac z tej grupy?
M.J.: Przede wszystkim jest to chlopak,
za ktérego instruktor terapii zajeciowej
jest w stanie wzig¢ odpowiedzialnosé. Jest
on na takim etapie wychowania zawodo-
wego, ze méglby juz z powodzeniem péjséc
do pracy w zakladzie pracy chronionej.

A ta pewno$¢, o ktérej méwie, odnosi sie
do w miare samodzielnego uczestniczenia
w zyciu. Bedac z Mac¢kiem w Austrii, mo-
glem spokojnie p6jé¢ na zebranie, a jego
zostawi¢ samego. To prawda, on jest tez
dobry w golfa, ma do tego przylozenie,
dryg oraz serce do ¢wiczen golfowych.
G®R: Twoje wysitki w popularyzacji golfa
wsrdd niepelnosprawnych zostaty uhono-
rowane Driverem Polskiego Golfa. Jak przy-
jates te nagrode?

M.].: Powiem szczerze, ze bardzo mnie to
zaskoczylo i nie spodziewalem sie tego ab-
solutnie. Z drugiej strony, ja przeciez czuje
sie jeszcze bardzo mlodo! A tak na serio to
mysle, ze ta nagroda jest wielkim dobrem
i jestem za nig bardzo wdzieczny. Nie dla-
tego, ze jest dla mnie, ale dlatego, Ze jest
przede wszystkim dobrem dla oséb niepet-
nosprawnych. Ciesze sie, ze dzieki temu
ludzie ustyszeli, ze osoby niepelnosprawne
intelektualnie réwniez ¢éwicza golfa. PZG
opisat to na swojej stronie, wraz z moim
apelem, by takie osoby i ich rodziny zgta-
szaly sie do mnie oraz z informacja, ze jest
szansa, by nasze niepelnosprawne dzieci
mogtly wyjechaé¢ w 2014 r. reprezentowac
Polske na Letnich Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych w Los Angeles.

G®R: To jest twoj najblizszy cel?

M.J.: Tak, jestem tego bardzo bliski. Nie
licze na to, ze pojedzie tam akurat ktérys

z moich zawodnikéw. Zasada wyboru jest
taka, ze najpierw organizowane sg zawody
na szczeblu regionalnym w poszczegdlnych
grupach hcp, potem jest szczebel krajowy.
Na samym koricu z grupy wszystkich zto-
tych medalistéw nie wybiera sie najlep-
szego, ale sie go losuje. Moim celem jest
to, zeby kto$ w ogdle tam pojechal. Niech
ten golf bedzie reprezentowany, niech na
$wiecie wiedza, ze my, tez tu w Polsce,
¢wiczymy z takimi dzieémi golfa. To bedzie
kapitalna okazja, aby to pokazac. GaR
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